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Alfredo Lagana

Proprietario e gestore di una struttura sportiva ( Piscino - palestra - sala
eventi\conferenze)

Allenatore cii Nuoto con alle spalle anni Ci esperienza progressiva nel
s2ttore Nuoio,Nuoto di Fonde e Salvamento gestendo team fino a 40
cersone. Offre solide conoscenze in matieric di Tecnica di nuoto,
allenamento giovanile e fecniche di primo soccorso in mare nonché
una spiccaia propensione al raggiungimento degli obiettivi rispettando
budget e scadenze. Dimostra forte motivazione e spirito di iniziativa oltre
a capacita di organizzazione e pianificazione, resistenza allo stress,
cutonomia operativa e decisionale.

» Esperto disalute e benessere » Educazione alimentare

» Conoscenza avanzata delle » Uso avanzaio dei social network
tecniche di stretching » Famiiiarita con le strategie di

= Gestione dei gruppi vendita

* Promozione del fair play neallo + Predisposizione al lavoro di
sport squadra

« Allenamento fisico e diresistenza + Compeienza nelle ricerche di

* Training speciali mercato

* Norme comportamentali * Capacita organizzative e di

pianificazione

Allenatore di nuoto per salvarnento ( FIN)

A.S.D Blu Team Nuoto { Piscina Il Corallo - Villa San Giovanni

* Spiegazione diregole e regolamenti di gioco ad atleti. allenator e
colleghi.

* Esperienze in competizioni Regionali e Nazionali con ottimi risultati

* Responsabile per corsi di Assistente Bagnanti { Bagnino) per tutta la
provincia di RC

Coordinatore Scuoia Nuoto (FIN )
A.5.D Blu Team Nuoto { Piscina | Corallo) - Villa San Giovanni
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professionaitd concantrazione e ofticacla anc he e sitaaziont di
Itensa presyrone lavorativa, rispetando lu scadenze stabllife
oantenando gl ontempo aleval stondard quaitalvi

s Conseguimento degli obiethivi asseqoatt nel piano spotto delle
termpistiche stabulde. oltenendo risultali soddistaocenti sia su atlivitd
svilippate alivello indwviduale che partecipando atlivamente a
progetti di team con impegno, capocita e dedizions castanti,

10.2016 - Attvale @ Alfenatore di nuoto (I Livello) - (FIN)
AS.D. Blu Team Nuoto ( Piscina il Corolto] - Villa Son Giovanni (RC)

« Conseguimento degli obiettivi assegnati nel pieno rispetio delle
tempistiche stabilite. ottenendo risultali soddisfccenti sia su ativita
sviluppate a livello individuale che partecipando atlivamente a
progetti di team con impegno, capacita e dedizione costanti.

* Oftimi risultati in campionati Regionali e Nazionali per la disciplina di
Nuoto, Nuoto di fondo e Nuoto per Salvamento.

* Supporto motivato e professionale in grado di apportare un contrivuta
di valore alle attivito del team per il raggiungimento degli obiettivi
comuni grazie alla capacita di cooperare sinergicamente e di
comunicare in modo trasparente ed efficace.

07.2014- Attuale @  Gestore dli aftivita
“Piscina Il Corallo” - Villa San Giovanni

01.2016- Atiuale ~ ®  [sfruttore di nuoto ( Istruttore di Base ) (FIN)
AS.D Blu Team Nuoto ( Piscina Il Corallo) - Villa San Giovanni

02.2015- Attuale @ Istruftore di nuoto ( Allievo) - (FIN)
AS.D Blu Team Nuoto ( Piscina Il Corallo) - Villa San Giovanni

07.2011 - Attuale @  Dijreftore di impianti sportivi
A.S.D Blu Team Nuoto ( Piscina il Corallo) - Villa San Giovanni

» Analisi dei bisogni formativi dei collaboratori e organizzazione di
programmi di formazione.

* Gestione delle procedure direclutamento diistruttori, allenatori e del
personale

IstruzioneE @
Formazione

2011 ® Tecnico Chimico Biologico, Chimica, IPSIA “Enrico Fermi” - Villa San
Giovanni

» Corso di formazione - Bagnino di Salvataggio
¢ Corso di formazione - BLS-D {Adulto-Bagnino-Lattante)

Competenze @ laliano: LINGUA MADRE

Linguistiche Inglese: A2
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